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Né à Toulouse, il y a déjà 30 ans, le concept de déprise se veut un 
outil analytique visant à rendre compte de l’expérience du vieillir. 
Plus précisément, la déprise désigne un travail d’aménagement du 
parcours de vie, et parfois même de la personne, qui s’appuie sur 
une série de tentatives de substitution d’activités ou de relations. 
Ces dernières surgissent après diverses expériences de ruptures 
(retraite, veuvage, maladie, etc.) qui accentuent le sentiment de la 
fragilité et de la perte de prise sur le monde. Ce travail de négo-
ciation de soi avec soi, les autres et l’environnement opère par 
sélection, économie des forces et réorientation. De telles straté-
gies de reconversion constituent aussi un moyen de préserver son 
intégrité face à l’irréversibilité du temps.

Porté par différentes disciplines, le présent numéro explore les 
conditions de genèse du concept, discute sa pertinence, son 
évolution et son ancrage empirique et examine ses limites. 
En  accord avec cet objectif et en en faisant le point de départ 
de leur réflexion, les auteurs adoptent une posture originale  : 
ils rendent compte du caractère opérationnel de la déprise et 
donnent à voir l’intérêt du concept pour les professionnels de la 
gérontologie, tout en montrant que son potentiel analytique n’est 
pensable qu’à l’aune de ce qui lui fait obstacle et qu’il cherche à 
dépasser.

Ce numéro est coordonné par Anastasia MEIDANI, Maîtresse 
de Conférences en sociologie au Laboratoire Interdisciplinaire  
Solidarités, Sociétés, Territoires (LISST) de l’Université Toulouse – 
Jean Jaurès) et Stefano CAVALLI, Professeur de sociologie à Scuola 
universitaria professionale della Svizzera italiana (SUPSI).
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