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La loi relative à l’adaptation de la société au vieillissement traite le défi 
du vieillissement démographique autour de trois principes : anticiper, 
adapter, accompagner. Ce constat d’une société inadaptée questionne et 
nous nous proposons de le lier aux représentations effrayantes du vieillir.

En croisant les regards disciplinaires, ce numéro de Gérontologie et 
société est structuré en trois parties, il revient sur la peur et sa cristalli-
sation autour du vieillissement qui conduit presque « naturellement » à 
la production d’un texte de loi ; puis sur les formes d’accompagnement 
des personnes âgées (par les proches et les professionnels), dont la réalité 
dépasse les enjeux financiers pour toucher au domaine des émotions, de 
l’intime et des dilemmes éthiques ; et enfin, sur les enjeux d’une vie auto-
nome qui se structurent autour de différentes dimensions (anticipation, 
maintien à domicile, renforcement des droits et des libertés…).

Les articles de ce numéro nous ont ainsi conduits à proposer ce titre en 
forme de clin d’œil car « les meilleurs plans des souris et des hommes, 
souvent, ne se réalisent pas et ne nous laissent que deuil et douleur au 
lieu de la joie promise » (Robert Burns). Finalement, combattre la peur de 
vieillir nous paraît être le meilleur moyen de préparer une société inclu-
sive qui n’aurait plus besoin de s’adapter à son propre vieillissement, 
qu’elle vivrait, enfin, comme une chance de se réunir : une société pour 
tous les âges.

Coordonné par les rédacteurs en chef de Gérontologie et société : 
 � Aline CHAMAHIAN, maître de conférences en Sociologie à 

l’université de Lille SHS ;
 � Dominique SOMME, professeur de Gériatrie à la faculté de 

médecine de l’université Rennes 1.

Avant-propos

« Des Souris et des Hommes » – Aline CHAMAHIAN,  
Dominique SOMME

Faut-il avoir peur de vieillir avec ou sans la maladie d’Alzheimer ?
 � Introduction à une approche biologique de la peur – Gina DEVAU

 � Les peurs suscitées par la maladie d’Alzheimer –  
Judith MOLLARD-PALACIOS, Valéry LECHENET 

 � Est-il possible de rompre avec les représentations négatives  
du vieillissement ? – Isabelle DONNIO

Être auprès et aider
 � L’attention aux émotions dans la prise en charge familiale  

de la maladie d’Alzheimer – Pamela MICELI

 � La toilette des personnes âgées : les liens familiaux aux 
frontières de l’intime – Ingrid VOLÉRY, Virginie VINEL 

 � Aide familiale : relations à l’épreuve de la durée –  
Veronika DUPRAT-KUSHTANINA 

 � La mort, une règle implicite affolante en gérontologie –  
Thierry DARNAUD 

Les enjeux d’une vie autonome
 � Chute du sujet âgé : en parler à son médecin  

ou pas ? – Maud LAMOUILLE, Dominique SOMME,  
Aline CORVOL 

 � Venir vivre dans un habitat pour personnes âgées –  
Alain THALINEAU

 � Plus de place au principe d’autonomie pour plus de respect  
des personnes âgées – Nicolas FOUREUR

 � Droit européen et liberté des seniors de mener une vie  
autonome – Anne MEYER-HEINE 

 � Admission en établissement et contrat de séjour :  
un droit perfectible – Muriel REBOURG 
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