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L’activité physique est au cœur de plans et programmes de prévention 
du vieillissement au niveau international (Organisation mondiale de la 
santé, Union européenne…) et français (Plan national Bien vieillir en 
2007-2009, Plan national d’action de prévention de la perte d’autono-
mie en 2015…). Elle est, en outre, fortement présente dans la loi rela-
tive à l’adaptation de la société au vieillissement du 29 décembre 2015 
prévoyant de renforcer les actions de prévention et dans celle du 26 
janvier 2016 de modernisation du système de santé instaurant la pres-
cription, par le médecin traitant, de l’activité physique adaptée aux 
pathologies.

Nous disposons aujourd’hui de travaux divers portant sur l’activité 
physique des personnes âgées alors qu’en même temps peu de revues 
se consacrent à ce thème particulier. Le numéro thématique Activité 
physique et vieillissement propose un ensemble de contributions, dans 
le domaine des sciences sociales pour l’essentiel, permettant de mieux 
comprendre le lien entre l’activité physique et la problématique de 
l’avancée en âge. 

Deux parties structurent les présentations, la première s’intéresse aux 
dispositifs variés qu’ils soient politiques, associatifs ou marchands et 
aux prescriptions et propositions qu’ils formulent en matière d’activités 
physiques, la seconde fait porter la focale sur l’engagement des personnes 
dans ceux-ci en fonction de leurs parcours de vie.

L’ensemble, nourri de contributions françaises et internationales sous la 
forme d’articles scientifiques ou de libres propos, permettra aux étudiants 
et aux enseignants-chercheurs de mieux appréhender cette thématique 
et pourra donner aux professionnels des outils de réflexion pour leurs 
actions auprès du public vieillissant.

Ce numéro est coordonné par Cécile COLLINET, professeure des univer-
sités en sociologie, Laboratoire ACP (EA 3350), Université Paris-Est 
Marne-la-Vallée et Emmanuelle TULLE, Reader in Sociology, Department 
of Social Sciences, Media & Journalism, Glasgow Caledonian University.
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au maintien de l’autonomie – Raymonde FEILLET
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�� Une nouvelle forme de vie ? Reconstruire le corps vieillissant par l’activité 
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�� Les modes de vie dans les ensembles résidentiels pour personnes âgées 
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