
VIEILLIR LOIN 
DES MÉTROPOLES

Journée d’étude - Revue Retraite et société
10 avril 2025

de 10h00 à 16h00
À la MSH de Dijon

6 Esplanade Erasme
organisée

par la revue Retraite et société (Cnav)
en partenariat avec la MSH de Dijon



LE THÈME

 Déserts médicaux, retrait des services publics, déficit de transport en 
commun… loin des métropoles, la vie ne semble pas être de tout repos. Et 
pourtant, c’est bien là que la majorité des Français souhaite vivre. Toutes les 
enquêtes réalisées en France depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale 
l’attestent. L’accès à une maison individuelle est bien sûr l’une des raisons 
principales de ce désir d’espace peu dense. Les jeunes adultes avec leurs enfants 
ne sont pas les seuls à souhaiter vivre loin des métropoles. C’est un désir qui dure 
dans le temps et qui est aussi celui d’une majorité de personnes âgées. 

 Mais qu’est-ce qui fait courir les gens loin des grandes villes ? Qu’est-ce qui les 
retient ? Comment vieillissent les habitants au sein de territoires objectivement 
moins bien dotés ? De quelles marges de manœuvre bénéficient les territoires 
pour préserver leur attractivité auprès des ménages et assurer à leurs habitants un 
cadre de vie adapté aux différents cycles de la vie ?

 Le jeudi 10 avril 2025, la revue Retraite et société, pour donner suite à la 
publication de ses deux volumes Vieillir loin des métropoles (92 & 93), propose une 
journée d’étude à la Maison des Sciences de l’Homme  (MSH) de Dijon. Élus, 
experts et chercheurs échangeront leurs observations, leurs expériences et leurs 
actions avec un objectif : identifier ce qui permet de bien vieillir loin des 
métropoles, dans l’intérêt des habitants et des territoires qu’ils habitent.



PRÉPROGRAMME 

 10h - Café d’accueil

 10h30 - Introduction par Hervé MARCHAL (sociologue, université de Bourgogne, 
LIR3S – UMR CNRS 7366) 

 10h45  - Le vieillissement démographique : état des lieux et enjeux pour demain
par Jean-François LÉGER (démographe, Institut de démographie de l’université Paris I)

 11h15-13h00 - Vieillir loin des métropoles, du côté de la recherche

 1h15-11h45 - Rapport au territoire des personnes vieillissant en espace peu dense : une analyse par la mobilité liée aux 
achats par Angèle BRACHET (docteur en aménagement du territoire, postdoctorante au laboratoire Ville Mobilité 
Transport, université Gustave Eiffel – ENPC)

 11h45-12h15 - Vieillir dans les montagnes suisses : sociabilités et appartenances locales des vieilles femmes « du coin » 
par Pauline MESNARD (sociologue, Haute École et École supérieure de travail social, Institut travail social HES-SO 
Valais-Wallis)

 12h15-12h45 - Les territoires ruraux protègent-ils les personnes aînées ? Solidarités et sociabilités à l’épreuve de la 
pandémie par Manon LABARCHÈDE (architecte et sociologue, Laboratoire Passage UMR CNRS 5319 & Université du 
Québec à Rimouski (UQAR))

 13h-14h - Buffet



PRÉPROGRAMME (SUITE)

 14h00 – Présentation des thèmes de l’après-midi

 14h10-14h40 - Regard sur les littoraux : quelles leçons pour les autres territoires ?
Anne-Bérénice SIMZAC (sociologue) et Élodie LLOBET (experte en développement local) - Cabinet Generatio

 14h45-15h45 - Table ronde « Et si les vieux étaient l’avenir des campagnes… »
Avec :
- Jean-Paul CARTERET, maire de Lavoncourt, vice-président de l’AMRF en charge du vieillissement en milieu 
rural (Haute-Saône)
- Gérard-François DUMONT, professeur émérite à Sorbonne Université, membre du laboratoire Médiations, 
président de la revue Population & Avenir
- Gilles NOËL, maire de Varzy, vice-président du SIEEEN (Nièvre) & Vice-président de l’AMRF
- Pierre-Olivier LEFEBVRE, délégué général du Réseau francophone Villes amies des aînés
- François VEYREINC, maire de Lyas (Ardèche) & Président du SCoT Centre Ardèche

 15h45 - Conclusion

 16h00 - Fin de la journée
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